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Instructions:  

1.  All questions are compulsory. 

2.  Figures to the right indicate marks. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન.૧ આહારનો દેહ ધાર્મીક કાર્ય સર્મજાવો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૧ ફળ અને શાકભાજીના પોષક તત્વો સર્મજાવો.  
પ્રશ્ન.૨ અનાજ અને કઠોળના પોષક તત્વો સર્મજાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨ દુધ અને દુધની બનાવટર્માાંથી ર્મળતા પોષક તત્વો વવશે સર્મજાવો.  
પ્રશ્ન.૩ રાાંધણ પધ્ધવતના પ્રકાર સર્મજાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૩ રાાંધવાની પોષક તત્વો પર થતી અસર સર્મજાવો.  
પ્રશ્ન.૪ કેલરીની જરૂરીર્ાતને અસર કરતા પરીબળો સર્મજાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૪ શરીરર્માાં કેલરીનુાં ર્માપન સર્મજાવો.  
પ્રશ્ન.૫ ટ ાંકનોંધ લખો. (કોઈપણ બે) 

(1) આહાર અને પોષણનો અથય અને વ્ર્ાખ્ર્ા 
(2) સકુારે્મવા અને તેલીબીર્ા 
(3) રાાંધવાના ફાર્દાઓ 

(4) વધ ુઅને ઓછી કેલરીની શરીર ઉપર અસર 

(૧૦) 
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Que.1 Explain the biological work of Food. 

OR 

(10) 

Que.1 Explain the Nutrition of Fruit and Vegetable.  

Que.2 Explain the Nutrients of Cereals and Pulses. 

OR 

(10) 

Que.2 Explain about the Nutritents of milk and milk product.  

Que.3 Explain the types of cooking methods. 

OR 

(10) 

Que.3 Explain the effect of cooking on natritents.  

Que.4 Explain the factors effecting on calorie requirement. 

OR 

(10) 

Que.4 Explain the Determation of calorie in our body.  

Que.5 Write Short note. (Any Two) 

(1) Meaning and definition of Food and Nutrition. 

(2) Nuts and Oil seeds 

(3) Advantages of Cooking 

(4) Effects of low and excess calorie on body 

(10) 
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